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Std. Kerncurriculum Umsetzung Anmerkung

7h Kennzeichen der Lebewesen
e Grundprinzipien der Lebewesen e Lebendbeobachtungen (Tier / e Unterschied: Tier - Stofftier
e Kennzeichen der Lebewesen (Kriterien) Pflanze)
e Bau pflanzlicher und tierischer Zellen e Bau und Funktion des
Lichtmikroskops
e Herstellung von mikroskopischen e Mundschleimhautzellen / Zwiebelzellen
Préaparaten e Farbemethode
¢ Mikroskopieren und Erstellung einer
Zeichnung des Praparats
12h Bewegung
e Aufbau des Skeletts
e Besonderheiten im Bau des menschlichen ¢ Vergleich Tier — Mensch e Allgemeine Grundprinzipien =>
Skeletts e Form der Wirbelsaule / Grundbauplan
Skelettverformungen e Ubertragung der Grundprinzipien in den
e Knochen (Stabilitat / Elastizitat) e Praktikum: Eigenschaften entkalkter Alltag (Korperhaltung /
und ausgegliihter Knochen Haltungsschaden)

e Druckableitung durch

e Stutz- und Schutzfunktion des Knochens Knochenbélkchen
e Gelenke e Vergleich verschiedener
Gelenktypen
e Aufbau der Muskulatur e Glatte und quergestreifte Muskeln e Sarkomer (Aktin und Myosin)

(mikroskopieren)




e Muskelbewegungen

e Sehnen

Beuger und Strecker
Verbindung zwischen Knochen und
Gelenk

26h Stoffwechsel des Menschen
10h Erndhrung und Verdauung

e Hauptnéhrstoffe Chemische Struktur mit einfachen Praktikum: Nachweisreaktionen fir die
Symbolen Nahrstoffe (Starke/Jodprobe /
Bedeutung und Vorkommen Fett/Fettfleck / Glukose/Teststabchen /

e Verdauungsorgane Zshg. zw. Bau und Funktion Eiweil3/Salpetersaure)

e Verdauung der Hauptnahrstoffe Zshg. zw. Bau und Funktion der Verdauungsorgane => Gruppenarbeit
Enzyme Essstorungen => Pinnwand oder

e Bedeutung der Nahrstoffe fir die Bedeutung der Néahrstoffe fiir den Referate

Energieumwandlung im Organismus Stoffwechsel

e Gesunde Ernahrung Vitamine, Mineralstoffe und
Ballaststoffe

e [Essstbrung

3h Das Blut

e Zusammensetzung Bestandteile des Blutes und seine Farbung des Blutes bei Zugabe von
Funktion als Transportsystem Sauerstoff bzw. Kohlenstoffdioxid
(Nahrstoffe / Gase / Wéarme / etc.)
Funktion der einzelnen Bestandteile
Blutgruppen (Rhesusfaktor) Problematik der Bluttransfusion bzw.

bei erneuter Schwangerschaft
8h Herz-Kreislaufsystem

e Herz

Bau und Funktion

Praparation eines Schweineherzen




e Arterien, Venen und Kapillaren

e Korper- und Lungenkreislauf

e Bau und Funktion

e Bau und Funktion

Pulsmessungen

Blutdruckmessungen

e Krankheiten des Herz-Kreislaufsystems e Vorbeugung durch Bewegung Referate
5h Atmung

e Aufbau und Funktion der Lunge ¢ Verwendung von anatomischen Praparation einer Schweinelunge

e Brustatmung & Bauchatmung Modellen und Funktionsmodellen Diskussion uber die Wirkung des

e Bedeutung des Sauerstoffs fir die Rauchens

Energiefreisetzung in den Zellen Demonstration von Teerstoffen im
o Atemwegserkrankungen Zigarettenrauch
Referate zu Atemwegserkrankungen

6h Geschlechtserziehung

o Pupertat e Korperliche und emotionale Evtl. Film ,fickende Fische® (pramiert)

e Bau und Funktion der Geschlechtsorgane Veranderungen Arbeitsmaterial der BZgA

e  Sexualhormone Material von Ritex

e  Menstruationszyklus

e  Geschlechtskrankheiten / Hygiene Evtl. Film ,Wunder in 9 Monaten®

e Verhitung

e  Schwangerschaft

e  Familienplanung
4h Klassenarbeiten & Besprechung




