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Kurzfassung

Kosmetik aus der Vergangenheit fur die Zukunft

Kann man Kosmetik aus dem Mittelalter wiedererschaffen und heute nutzen? Kosmetik, die
nur nattrliche Zutaten enthalt und ohne moderne chemische auskommt? Mit Hilfe eines alten
Rezeptbuches haben wir zwei Produkte aus dem Mittelalter hergestellt — eine Créme und ein
Gel. Die Autorin heif3t Caterina Sforza und lebte von 1463 bis 1509. Alle Zutaten sind
pflanzlicher Herkunft. Hauptbestandteil ist ein Extrakt aus Iris florentina — einer Pflanze, der
viele positive Wirkungen auf die Haut nachgesagt werden. Aus ihr haben wir als Basis fir
unsere Produkte kalte und heil3e Extrakte hergestellt. Mit Oliven und Rosendl,
Schneckenschleim und Bienenwachs enthalt unsere Kosmetik auRerdem Zutaten, die zu den
altesten gehdren, die die Menschheit kennt.

Unser Ziel ist es, aus diesen natlrlichen Bestandteilen wirksame Kosmetik herzustellen,
Vergessenes wiederzuentdecken und Menschen auf diese Weise Menschen wieder zur

Natur zurtick zu fuhren.
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1. Eine verriickte Idee und ihre Verwirklichung

Da wir uns dieses Jahr in Geschichte und Literatur mit der Renaissance beschaftigen,
hatten wir schon seit dem Beginn des Schuljahrs viel in dieser Richtung im Internet zu
recherchieren. Ich, Reni, interessiere mich besonders fir Geschichte und deshalb suchte ich
nach interessanten Fakten, Personen und Entdeckungen aus dem 16 und 17 Jahrhundert
noch vertiefter.

Eines Nachmittags am Ende September sah ich den Namen ,Catherina Sforza® in einer
Internetseite. Dort war es geschrieben, dass diese Frau sehr beriihmt mit ihren
kosmetischen Rezepten in der Vergangenheit war. Das ergriff meine Aufmerksamkeit, weil
ich nicht viel zum Thema Kosmetik der Renaissance wusste. Ein paar Stunden vergingen.
Ich habe keine Ahnung genau wie viele, aber draufen war es schon dunkel. Aus
verschiedenen Internetquellen erfuhr ich, dass Sforza ein ganzes Buch mit Rezepten
geschrieben hatte. Ein paar von denen standen sogar auf einer der Seiten, die ich besucht
hatte.

Am nachsten Tag erzahlte ich meiner Freundin Ina von Sforza und ihrem Buch. Dann
entschieden wir uns, gemeinsam am Jugend forscht — Wettbewerb teilzunehmen. Unsere
Idee war, uns noch besser Uber diese Rennaisance-Frau zu informieren, Rezepte zu
sammeln, aus denen ein neues Rezept fur eine Hautcreme zu entwickeln und die Creme
endlich herzustellen. Wir beide mdgen gerne biologische und chemische Experimente
durchzufiihren und sind Uberzeugt davon, dass unser Projekt sehr nitzlich fir die
Menschheit sein werde. Heutzutage werden viele kosmetischen Produkten hergestellt, die
aber nicht sehr wirksam sind oder zu viele Kunststoffe und Chemikalien enthalten, die
schadlich fur die Haut sind. Wir wollen etwas Nattrliches ohne oder mit moglichst wenig
Konservierungsmitteln produzieren. Etwas Einfaches und Wirksames. Etwas, was die Leute
schon seit der Vergangenheit benutzen und mit dessen Eigenschaften sie zufrieden sind.
Etwas, was nicht zu teuer ist und erschwinglich.

Seitdem haben wir viel gearbeitet und es wurde viel erreicht. Unsere Hoffnungen waren,
nur eine Creme zu produzieren, aber im Laufe der Zeit veranderte sich das. Wir bekamen
Unterstitzung von der Nationalen Bibliothek ,St. Kiril und Methodii“ beim Suchen des
Buches von Catherina Sforza, ebenso von der Bulgarischen Akademie der Wissenschaften,
wo wir unsere in den Laboren unsere Experimente durchfiihren konnten. Dort entwickelten
wir nicht nur aus einem Rezept eine Creme, sondern stellten nach einem anderen Rezept
mit Hilfe der Wissenschatftler der Bulg. Akad. d. Wissensch. auch ein Hautgel her. Wir haben
sie auch getestet, Versuchsperson war meine Mutter, die mit dem Ergebnis sehr zufrieden

war.



Wir hoffen, unsere Produkte leben weiter — auch nach dem Projekt. Denn wir glauben, wir
haben wirklich etwas Sinnvolles und Nutzliches geschaffen. Wir leben in einer Zeit, wo sehr
wenige Produkte, die wir nutzen, noch natirlich sind. Alle méchten, dass das sich verandert
und man sich wieder zu der Natur wendet. Warum beginnt man nicht mit etwas Nutzlichem

und Einfachem — namlich mit unseren Produkten?

2. Unsere Experimente

2.1. Die Kosmetik Catherina Sforzas

Catherina Sorza lebte im 15. und 16. Jahrhundert (von 1463 bis 1509) in Italien. Sie war eine
Adlige und wegen ihres Heirats mit Giorlamo Riario (im Jahre 1473) erwarb sie den Titel
Gréafin von Forli und Imola. Wahrend ihrer
Lebenszeiten beschéftigte sie sich unter vielem
auch mit Kosmetik und Produkte zum
Verschonern.

1500 schrieb sie das Buch ,Gli Exeperimenti,
das insgesamt 454 Rezepten enthalt. Die
meisten davon sind medizinisch orientiert, aber
66 waren nur auf Kosmetik beschrankt. Das
Original, eine Handschrift, ist leider verloren.
Zum Glick aber wurde 1525 eine Abschrift des
Buches von Lucantonio Cuppano angefertigt.

Seitdem wurden viele andere Kopien des

Originals erstellt. 1894 schrieb Pier Desiderio
Pasolini eine Biographie von Sforza, in der er auch Rezepte hinzufiigte. [1]

Fur unser Projekt wollten wir solche Rezepte nutzen, sie aber weiterentwickeln und
verbessern. Um dieses Ziel zu erreichen aber, mussten wir zuerst ein Buch Uber Sforzas
Kosmetik finden. Dadurch wirden wir erfahren, wie die Kosmetik der Vergangenheit aussah
und welche Unterschiede zur heutigen bestanden. Deshalb fragten wir in der Bulgarischen
Nationalbibliothek ,St. Kiril und Methodii“ nach Abschriften von ,Gli Experimenti“. Dort war
leider nur Sforzas Biographie von Pasolini vorhanden, eine franzésische Ausgabe von 1914,
die keine Rezepte enthalt. Dieses biographische Buch steht auch in italienischer Sprache im

Internet: http://www.archive.org/stream/caterinasforza00ondagoog#page/n7/mode/2up

Im Internet haben wir bei unseren weiteren Recherchen auch andere Rezepte gefunden:

http://sites.ace.ed.ac.uk/renaissancecosmetics/cosmetics-recipes/skin/ . Deren Zutaten

haben wir geprift, um daraus ein Rezept fur eine Creme zusammenzustellen. Dabei
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interessierten uns am meisten die pflanzlichen Bestandteile. Eine Zutat, die uns besonders
beeindruckt hat und Hauptbestandteil unserer Produkte geworden ist, ist Extrakt von den
Wurzeln der Blume Iris florentina, deren Eigenschaften im Folgenden beschrieben werden.

2.2 Extrakt aus Iris florentina

Iris florentina, auch bekannt als Perunika oder Schwertlilie, ist eine in Europa, Sidafrika,
Asien und Sudamerika weit verbreitete Pflanze. Wegen ihrer schonen und aufféalligen Bliten
werden Iris-Arten auch als Zierpflanzen geschétzt. Sie gehéren zur Ordnung der
Spargelartigen, Familie  Schwertliiengewachse, Unterfamilie Iridoideae, Gattung
Schwertlilien. Die zwittrigen Blatter der Schwertlilien sind dreizéhlig. Es gibt sechs
Staubblatter, die trompetenférmig verwachsen sind;
drei auliere als sogenannte ,Hangeblatter®, die bei
einigen Arten auffallige Kdmme oder Barte tragen,
sowie drei innere, haufig aufrecht stehende
,Domblatter. Die Pflanze bliht im Mai. Sie vermehrt
sich auch vegetativ durch Teilung der Wurzel. Die
Blatter konnen blau, rosa, weil3, gelb, lila sein. In der
Natur gibt es Uber 300 Iris-Arten. Geschéatzt werden
viele aufgrund ihrer medizinischen Eigenschaften.

Der Extrakt von lIris florentina verstarkt die Elastizitat

und die Festigkeit der Haut. Seine Bestandteile

stimulieren den  Stoffwechsel und wichtige

Bild 2. Foto von Iris florentina,
Strukturproteine der Haut. Besonders niitzlich ist die  Quelle — Wikipedia

Wurzel, aus der man den Extrakt mit den Wirkstoffen gewinnt. Er hilft bei der Versorgung der
Haut mit Feuchtigkeit, gibt ein Gefuhl von Frische, verleiht Elastizitat und eine schone,
naturliche Farbe. Aulerdem hat der Extrakt einen der schonsten, anerkanntesten Duft in der
Parfimindustrie.

Manche Wurzeln werden schon in der Vergangenheit in der Kosmetik verwendet, z. B. die
der Veilcheniris. Ihr Extrakt wurde fir das Veilchparfim gewonnen. Bereits in der Antike
diente ihr feiner, spezifischer Veilchenduft zum Wirzen des Weins oder zur Beseitigung von
Mundgeruch. Ddaruber hinaus wird der Extrakt wird als Aromastoff Likore-Getranken
zugesetzt und zur Aromatisierung von Wein und Tabaken genutzt. Aus Extrakt von Iris-
Wourzeln soll auch das Parfim der Kleopatra hergestellt worden sein.

Die Blume Iris ist der Gottin Iris von der griechischen Mythologie, auch Irida genannt,
gewidmet. Iris ist die Gottin des Regenbogens. Sie wird immer als eine wunderschéne Frau



mit langen, safranfarbigen Fliigeln dargestellt. Iris ist eine Botin und Vermittlerin zwischen
der Welt der Menschen und den Gottern. Iris begleitet die Seelen der Frauen zum
Totenreich, wahrend Hermes die Seelen der Manner begleitet. Iris-Blumen auf das Grab zu
legen bedeutet der Gottin Ehre zu erweisen und damit die Begleitung der Seele ins Jenseits
zu unterstitzen. Iris-Blumen sind auch beliebte Objekte in der Kunst. Eines der letzten Bilder
des niederlandischen Malers Vinsent van Gog heift “Schwertlilien”. Es wurde 1889 gemalt,
kurz vor seinem Tod in 1890 und stellt die Blumen in unrealistischen, geséttigten Farben dar.
Van Gogh hat das Bild wahrend seines Aufenthaltes in der Klinik fur Geisteskranke gemalt.
Auch Claude Monet hat ebenfalls ein Bild mit dem Namen “Schwertlilien” gemalt, das mit
seinen Farben dunkel- und hellgriin, dunkellila und himmelblau herausragend schon ist.

Iris-Blumen symbolisieren Glauben, Macht, Sieg, Eleganz und Kraft, trotz ihrer Sprodigkeit.
Sie soll vor bésen Geistern schiitzen. Deshalb ist es keine Uberraschung, dass sie auch als

die Blume von Jesus Christus bekannt ist. [2]

2.2 Extrakt aus Iris Florentina

Zuerst haben wir eine Wurzel Iris florentina mit 25-30 gr. Gewicht gekauft und sind damit
zum Labor der BAW (Bulgarische Akademie der Wissenschaften) gegangen, die wir in den
Sommerferien mit unserem Projektleiter besucht hatten. Dort haben wir alle unsere
Experimente durchgefuhrt und unsere Stoffe bekommen. Uns hat besonders Frau Ludmila
Velkova geholfen. Die Wurzeln haben wir gewaschen, geschélt und in kleine, feine, sichtbare
Stlicke geschnitten. Diese haben wir in zwei gleichen Gruppen mit 15 g geteilt.

1) Fur den heil3en Extrakt haben wir ca. 150 - 200 ml Wasser zu den 15 gr. Wurzeln
zugegeben. Dieses haben wir 2 %2 - 3 Stunden bei einer Temperatur von 65 Grad
gekocht. Am Ende erhielten wir eine dunkelgelbe Flissigkeit — 50 ml heil3en

Iriswurzel-Extrakt.

2) Zum Kkalten Extrakt wurden 200 ml Wasser und 1 ml Alkohol zu den anderen 15 gr
Wurzeln zugegeben. Dieses haben wir auf eine komplizierte Destillationsmaschine
gelegt und es 6 Stunden so gelassen. Das Wasser wurde verdunstet und mit dem
Hilfe eines Kulhlers wieder kondensiert. Zuriick blieb im GefaR eine hellgelbe

Flussigkeit, der kalte Iriswurzel-Extrakt.

2.3 Schneckenschleim und seine Wirkung auf menschliche Haut

Jetzt werden die Eigenschaften von dem Schneckenschleim-Extrakt bezeichnet. Er wird aus
dem von den Schnecken zur Bewegung ausgeschiedenen Schleim gewonnen und dann zur

Benutzung in der Kosmetik bearbeitet und verbessert. Seine Eigenschaften sind in der



Kosmetik den Komponeneten Kollagen, Elastin, Alantoin, Vitaminen der Klassen A, C, E, D-
Panthenol, Glykolsdure, sowie Peptiden und Glycopeptiden mit antibakterieller Wirkung zu
verdanken. Kollagen und Elastin bereichern die Haut mit wesentlichen Komponenten des
Bindegewebes. Kollagen stitzt die Haut und verhindert die Bildung von Falten. Zuséatzlicher
Import von Elastin erhélt und unterstitzt die Spannung Haut. Allantoin bewirkt die
Beschleunigung des Zellaufbaus, die Zellbildung, die Zellregeneration und beruhigt die Haut.
DarlUberhinaus unterstiitzt es die Heilung schwer heilender Wunden. Die Vitamine stiitzen,
bereichern und erweichen die Haut. Vitamin A verstarkt die Zellmembranen. Vitamin E
verhindert als Antioxidans die schadlichen Wirkungen von Oxidationsmitteln auf die
Kdrperzellen und vermindert den Wasserverlusst von Zellen. Dartiberhinaus hat Vitamin E
eine wohltuende Wirkung auf das Immunsystem.

Schneckenschleim hat spezifische antimikrobielle und antibakterielle Eigenschaften. Er totet
die Bakterien — Escherichia coli, Staficoli und die Erreger der Akne, die oft Entziindungen
verursachen. Als natirliches Antibiotikum ist es oft effektiver als Medikamente, bei denen
sich oft eine Resistenz entwickelt hat.

Die Wirkung von dem Schneckenschleim auf die Haut:

- Verlangsamung der Alterungsprozesse

- Depigmentation

- Regeneration der Hautzellen

- Enfernung von Narben und Dehnungsstreifen
- Hydratisierung der Hautzellen

- antibakterielle Wirkung

Der von uns verwendete Schneckenschleim wurde von der BAW entwickelt, genauer gesagt
— von dem |Institut fir Organische Chemie mit Zentrum Phytochemie. Die Abteilung
beschaftigt sich schon lange mit dem Extrakt von Schneckenschleim bestimmter Arten und
seiner Wirkung auf die menschliche Haut. Der hier verwendete Schneckenschleim hat eine
andere, unikale Eigenschaft: Er vernichtet das Bakterium Helicobacter pylori, das ein der
haufigsten Verursacher von Infektionen im menschlichen Kdrper ist. Die Heilwirkung dieses
Schneckenschleimextrakts ist bereits bei chronischer Gastritis, Magengeschwiren,
Erkrankungen des Zwolffingerdarms und sogar bei Magenkrebs nachgewiesen.
Schneckenserum enthalt Komponenten, die bei Kontakt mit Fibroplasten die Zellproliferation
verstarken.

Schneckenserum auf menschlicher Haut ...

e schutzt die Haut, halt sie gesund, jung und frisch und verbessert ihre Funktionen mit

Hilfe von Antioxidanten und den Vitaminen.



e wirkt praventiv gegen Entzindungsprozesse und lasst Narben verschwinden,

einschliel3lich schwere Akne
¢ mildert die Folgen von Sonnenbrand, verhindert Lichtalterung und Bildung von Falten
e beschleunigt die Erneuerung von geschadigten Geweben
o stellt die Elastizitat der Haut wieder her
e schitzt und verwischt die Schlieren
e unterstitzt die Heilung von Akne

AuRerdem ist Schneckenserum nicht nur ein effektives Kosmetikum, dessen Bestandteile ein
ganz neues Herangehen an Hautpflege ermdéglichen. Diese dringen in die Haut ein und
aktivieren die Wiederherstellung von traumatisierten Geweben (Narben). Gleichzeitig

verbessern sie die natlrliche Regenaration der Haut. [3]

2.4 Die Ubrigen Bestandteile und ihre Wirkungen
Neben den Extrakten aus den Wurzeln von Iris florentina und aus dem Schneckenschleim
fanden wir auch andere Substanzen, die wir spater bei der Herstellung unserer Produkte

benutzten:

Rosenwasser ist ein &therisches Duftwasser, das als ein Nebenprodukt bei der
Rosendlproduktion entsteht. Die Zucht von Rosen zur Rosenwasser- und Rosenélherstellung
war schon im Alten Indien und Aegypten bekannt, vor ungefahr 4.000 Jahren. Wegen seines
hervorragenden Geruchs wurde es von den Rdmern bei der Heilung von Depressionen
verwendet. Aber erst im 11. Jahrhundert gewann der arabische Wissenschaftler Avicenna
Rosenwasser durch Wasserdampfdestilation von Rosenbliten — der Methode, dadurch
dieses Produkt auch heutzutage hergestellt wird. Rosenwasser besitzt viele positive
Wirkungen auf die Haut. Es dient zur Tonisierung und Erfrischung des menschlichen
Gesichtes. Da es die Produktion von Hauttalg kontrolliert und ins Gleichgewicht bringt, gilt es
als ein Universalhautreinigungsmittel. Es hydratisiert, pflegt und unterstitzt die pH-Balance
trockener und empfindlicher Haut. Wegen seiner antibakteriellen Eigenschaftenen ist das

Rosenwasser perfekt geeignet fur die BekAdmpfung der Akne bei Jugendlichen. [4]

Olivendl, ein Pflanzenél, das durch Auspressen von Oliven gewonnen wird, besteht aus
Glyzerin und daran gebundene Fettsauren, darunter 72% Olsaure, 7,9% Linolsaure, 11%

Palmitinsaure, 2,2% Stearinsaure und 5% Palmitoleinséure. Olivendl wurde vermutlich zuerst
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auf der griechischen Insel Kreta in der Zeit um 3500 v. Chr. angebaut, auch in dem Nahen
Osten um 4000 v. Chr. In Agypten wurde die Zucht von Olivenbaumen sehr friih entwickelt,
aber mit Sicherheit kann man behaupten, dass erst in Mykene dieses Ol produziert worden
ist. Es wurde auf vielen verschiedenen Weisen gebraucht, zumeist als Nahrungsmittel.
Olivendl findet aber auch eine wichtige Anwendung in der Kosmetik. Es verhindert die
Eintrocknung der Haut und die Bildung von Falten. Wegen seiner reichen Zusammensetzung
die selbst Vitamine und Mineralien enthalten, bewirkt es, dass die Haut schoner, glatter und
junger aussieht [5]

Mandeldl ist ebenfalls ein Pflanzendl. Es gibt zwei Typen — sifes und bitteres. Der
Unterschied zwischen den beiden liegt in der Herstellungsmethode (warm gepresst oder kalt
gepresst) und in der genutzte Mandelart — sipe oder bittere Mandeln. Weiterer verbreitet ist
das bittere Mandeldl, weil die bei der Produktion zurtckgebliebene Masse dann
wiederverwendet werden kann. Da die Fettzusammensetzung des Mandeldls dem Hautfett
der menschen sehr dhnlich ist und gleichzeitig sehr wirksam, wird es auch Hautdl genannt.
Es wirkt besonders positiv sogar auf trockene, empfindliche, alternde und spréde Haut und
dient zu ihrer Erweichung, Beruhigung, Glattung und Besanftigung. Es reizt die Haut nicht,
sondern verleiht ihr eine gesunde, jugendliche Farbe. Das ist das Ergebnis der
stabilisierenden Wirkung aller Arten von Olen auf die Lipidmembranen zwischen den
Hornzellen. Dieses Ol ruft naturlich auch keine Allergien hervor und ist geeignet fir Babys.
Es wird bei Aromatherapien oft benutzt und bei der Kur von Haarausfall. Alle diesen

Eigenschaften wurden von den Rémern entdeckt und ausgenutzt. [6]

Bienenwachs wurde sogar friher fir verschiedene Ziele verwendet. Es wurde auf mit
weichem Bienenwachs bedeckten Holzplatten geschrieben, der Bienenwachs war lange Zeit
der Hauptbestandteil der Kerzen, im Alten Agypten wurde er bei der Opfergabe verwendet.
Seit Jahrhunderten vermischten die Maler ihre Farben mit Bienenwachs, damit sie einen
schonen Glanz besitzen. Heutzutage aber findet Bienenwachs auch grofe wirtschaftliche
Anwendung. Seine vielseitigen Eigenschaften werden in vielen Industrien geschétzt — in der
Parfim-, Auto-, Flugindustrie. Er ist sogar Bestandteil einer bestimmten Zementart.
Bienenwachs besteht aus ca. 65 % Myricin (ein Gemisch von Estern, langkettigen Alkoholen
und Sauren, das von Palmitinsduremyricylester CjsH3;—COO—-CgzHg; dominiert wird),
daneben gibt es freie Kerotinsdure C,sHs;—COOH, Melissinsdure und &ahnliche Sauren
(12%), gesattigte Kohlenwasserstoffe (ca. 14%), Alkohole (ca. 1%) und 6% andere Stoffe, z.
B. bienenartspezifische Aromastoffe. Alle diese Séuren pflegen die beanspruchte Haut, sie

wird mild, frisch und sanft. Zuséatzlich besitzt Bienenwachs antibakterielle Eigenschaften. [7]
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Mit dem Begriff ,flissiges Paraffin® bezeichnet man ein Gemisch aus Alkanen (gesattigte
Kohlenwasserstoffe) mit der allgemeinen Summenformel C,Hy,.,. Die Zahl liegt zwischen 18
und 32. Paraffin férdert die Glanzbildung, kann aber in groBen Mengen zur
Porenverstopfung fiihren. Deshalb wird es in unserer Creme, deren Rezept spéter in der
Projektbeschreibung folgt, in sehr geringer Menge verwendet. Sie selbst ist unfahig, die Haut
zu schédigen, sondern bt nur einen milden positiven Effekt auf sie aus. [8]

lonisiertes Wasser ist eine der Substanzen, die uns am meisten faszinierte. Die
Herstellungsmethode dieses Wassers ist relativ einfach, aber die Heilungseigenschaften, die
das Wasser erwirbt, sind erstaunlich viel und wirksam. Die Anderung nur eines
elektrochemischen Parameters durch Elektrolyse wandelt normales Leitungswasser zu
ionisiertem Wasser mit antioxidativen Eigenschaften heilenden Eigenschaften bei

Hautproblemen. [9]

Provitamin B5 (D-Panthenol) ist eine moderne Zutat unserer Produkte. Es treibt die
Metabolie der Zellen an und reguliert zusammen mit Vitamin A das Zellwachstum und die
Geschwindigkeit der Zellteilung. D-Panthenol durchdringt in die tiefsten Hautschichten und
dient zur Konservierung groferer Wassermengen und zur Wasserversorgung der Haut.
AuBerdem schitzt es vor Sonnenbrand, stimuliert die natlrliche Hautpigmentation und hat

eine beruhigende Wirkung. [10]

Polyacrylsaure (andere Namen: Carbomer, Carbopol; Summenformel: C;H,0,) ist ein
synthetisches Polymer. lhre wichtigste Eigenschaft ist, dass sie nach Wasseraufnahme (das
Wasser darf einen neutralen bis schwach alkalischen pH-Wert besitzen) Gels bilden kann.
Deshalb wird sie oft als Verdickungsmittel benutzt, und genau deshalb nahmen auch wir sie
in dem Rezept fur unser Gel auf. In Normalbedingungen sieht sie wie ein weifes Pulver aus.
Es ist wichtig zu bemerken, dass diese Saure untoxisch ist und keine gefahrliche Wirkungen

auf die menschliche Haut aufweist. [11]

Das Zinkoxid (ZnO) ist ebenfalls eine moderne Zutat unserer Hautkosmetik. Es hat dort
antiseptische Wirkung, schiitzt sie aber nicht nur vor Mikroben, sondern auch vor UV-
Strahlen. Dieser Stoff ist auch ein Hilfsmittel bei dem Wundverschluss, er unterstitzt die

Neubildung von EiweiRen, welche das verletzte Gewebe ersetzen. [12]

Da die Bestandteile unserer kosmetischen Produkte ungleichartig sind, brauchten wir auch
etwas, was sie zusammenhalten wirde. FUr dieses Ziel verwendeten wir das

Triethanolamin, eine chemische Verbindung aus Kohlenstoff, Wasserstoff, Stickstoff und
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Sauerstoff (CsHisNO3). In gropen Mengen wirkt es negativ auf die Haut (Uber 5 % der
Gesamtkonzentration), aber in so geringen wie bei unserem Gel zum Beispiel (0,6 %) ist es
unschéadlich. [13]

Leider aber ist es unmdglich, unsere Produkte ohne Konservierungsstoffe und
Stabilisatoren herzustellen. Wenn es keine solche in ihrer Zusammensetzung gabe, dann
wirden sie in sehr kurzer Zeit verderben und nicht mehr benutzbar sein. Deshalb sind zum
Beispiel Borax (Na,[B;Os(OH)4-8 H,O) und Glyzerin-Monostearat Bestandteile unserer

Creme.

2.5 Das Rezept fiur das Gel

Das erste Rezept, das wir uns einfallen liepen, war ein Rezept fur ein Gel. Mit den zwei
Extrakten hatten wir schon eine gute Basis fur unsere Produkte. Nach vielem Nachschlagen
im Internet haben wir noch andere Substanzen entdeckt, die vor Jahrtausenden von den
Menschen verwendet worden waren und deren Eigenschaften schon beschrieben wurden.

Mit Rat der Wissenschatftler aus der BAW entwickelten wir das folgende Rezept:

Zutat Benutzte Menge fur 100 g fertiges Produkt
kalter Extrakt von Iris florentina 15 ml

warmer Extrakt von Iris florentina 5ml

Schneckenschleim 5ml

Rosenwasser 15 ml

Olivendl 5ml

Wasserlosung von Carbomer 0.6 g Carbomer; 50 ml Wasser

D-Panthenol 5ml

Triethanolamin (CgH1sNOg) 069
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Vorgehen

Zuerst werden die zwei Extrakte mit einem Simple Pure Filter mit der Porengrof3e 0,45 [

filtriert. Dann werden 15 ml vom kalten und 5 ml vom warmen Extrakt mit dem Olivendl

vermischt. Auf der Oberflache der Flissigkeit

entstehen kleine Luftblaschen, die sich spater

auflosen. Danach werden der

Schneckenschleim und das Résendl zugegeben.
Das Gemisch erhélt eine gelbliche Farbe und
angenehmen Geruch. Inzwischen werden genau
0.6 g Carbomer mit 50 ml Wasser vermischt und
eine Weile in Ruhe gelassen, damit sich das
Carbomer genug gut auflésen kann. Mit der
Zugabe dieser wassrigen Losung des
Carbomers, dem Triethanolamin und dem D-

Panthenol andert die Mischung ihre Farbe von

gelb zu milchweif3 und nach langem Verriihren

AY o wird ihre Konsistenz dicht und gelartig.
raf/'ﬂ

Gel und Creme stiitzen die Haut, versorgen sie mit
Bild 3. Filtrieren des kalten N , . N . ,
Extrakts Flussigkeit, bringen ihr Elastizitat, regenerieren ihre
Zellen und verlangsamen Alterungsprozesse. Trotz
der ahnlichen Bestandteile aber, gibt es bestimmte Unterschiede zwischen Creme und Gel.
Das Gel hat eine wassrige Base, deshalb ist es gut fir eine fettere Haut. Wegen der
geringeren Olkonzentration, das Gel enthalt nur Olivendl, ist auch die Wirkung schneller zu
erkennen. Es hat eine regenerierende Wirkung und wird benutzt, um Wunden und Narben
maoglichst schnell auszuwischen. Diese werden wegen des Olivenéls auch beruhigt.

Passender ist seine Anwendung fir jiingere Haut, denn es hilft bei der Therapie von Akne.
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2.5 Das Rezept fur die Creme

Zutat: Benutzte Menge fur 100g fertiges Produkt:
gelbes Bienenwachs 10g
flussiges Paraffin 2 ml
ionisiertes Waser 45 ml
Borax (Natriumborat) 1g
Zinkoxid (ZnO) 0,29
Cestylalkohol 29
Glyzerolmonostearat 29
warmer Extrakt von Iris florentina 5ml
kalter Extrakt von Iris florentina 5ml
Mandelol 5ml
D-Panthenol 5ml
Schneckenschleim 20 ml
Ol aus Traubenkernen 6 ml
Mineraldl 1ml
Vorgehen

Zuerst gibt man das Bienenwachs zum flussigen Paraffin und erwarmt das Gemisch bis 65
Grad. Man rihrt es mit einem Glasstab, bis es schmilzt und weich wird. Dann vermischt man
das ionisierte Wasser mit dem pH 7 mit dem Natriumtetraborat und dem Zinkoxid und
erwarmt das Gemisch wieder bis 65 Grad. Es ist sehr wichtig, dass alle Gemische die
gleiche Temperatur haben! Dann vermischt man die beiden Gemische langsam und
vorsichtig und rihrt mit dem Glasstab bestandig. Wieder mischt man bei einer Temperatur
von 65 Grad den Cestylalkohol mit dem Glyzerol Monostearat und riihrt das Gemisch. Dann
gibt man auch das warme und das kalte Extrakt, das Zinkoxid, das Mandel-, Mineral- und
Traubenkernendl, das D-Panthenol und das Schneckenschleim zu. Alle sollen eine
Temperatur von 65 Grad betragen. Man vermischt alles, rihrt bestdndig, es entsteht ein
dichter, weil3er Feststoff. Das ist die Creme. Sie hat eine fettige Konsistenz wegen der drin
enthaltenen drei Ol-Arten, Mandeldl, Mineraldl und Ol von Traubenkernen, das reich an
oligomeren Proanthocyniadinen und Fetten ist. Deshalb ist dieses Produkt auch viel fetter als
das Gel. Wegen dieser fettenden Wirkung ist es geeignet fur dauerhafte Anwendung. Die rel.
groRe Menge an Olen hilft bei der Beseitigung von Falten. Deshalb ist die Creme sehr gut fiir

altere, sowie auch sehr trockene Haut.
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Bild 4. Erhitzen im Wasserbad Bild 5. Verriihren des Gemisches fir die Creme

Bild 6.
Unsere Produkte:
links — die Creme, rechts das Gel

3.  Schlussbetrachtung, Auswertung und Ausblick

3.1 Ergebnisse und Auswertung

Es ist auch wichtig zu sagen, dass unsere Produkte schon an Menschen getestet wurden —
auf meine (Renis) Mutter und auch im Selbstversuch. Natirlich erfolgte das nach einer
Bestatigung von den Wissenschaftlern aus der BAW und Frau Velkova, die uns wahrend des
Projektes unterstitzte, dass sie vollig ungefahrlich und passend zur Verwendung sind. Ich
und meine Mutter cremten uns jeden Tag mit dem Gel und der Creme ein im Zeitraum vom
1. bis 31. Dezember, und wir sind sehr zufrieden mit den Ergebnissen. Meine Haut ist milder
geworden und kleine Akne-Knospen bekomme ich noch seltener.

Nach den durchgeflhrten Tests haben wir festgestellt, dass eine Kosmetik aus der
Vergangenheit fir die Zukunft geschaffen werden kann. Zwar geht es nicht, wenn diese

absolut keine modernen chemischen Substanzen enthalt, aber man braucht sie nur zu
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geringen Mengen zuzufuhren. Alle anderen Bestandteile sind aber natirlich und haben eine
vorteilhafte Wirkung auf die Haut. Diese sieht frisch und sauber - mit der Hilfe der Vitamine
und des D-Panthenols. Die Narben sind weg durch das Kollagen. Sogar die Spuren von
Akne nehmen ab.

3.2 Ausblick

Leider war es nicht moglich ein absolut nattrrliches Produkt zu gewinnen, das einen solchen
Einfluss hat. Kosmetik aus der Vergangenheit ist moglich — aber bisschen verandert,
erneuert, weiterentwickelt. Dann ist ihre Wirkung natirlich und von guter Qualitat. Man kann
diese Kosmetika ohne Bedenken nutzen. Die Ergebnisse kann man in ein paar Wochen

betrachten, z. B. beim Regionalwettbewerb in Bonn.

Natlrliche Kosmetik ist etwas, was man sich nicht nur leisten kann, sondern sogar nutzen
sollte. Da es in unserer Welt genug negative Wirkungen chemischer Substanzen gibt, sollte
man sich fragen, wie das Gesicht des Planeten in 20-30 Jahre aussehen wird. Unsere
Kosmetik wird die Erde zwar nicht retten. Aber diese weitgehend natirlich hergestellte
Kosmetik wird den Menschen zeigen, dass es auch Produkte mit guter Qualitat geben kann,
die moderne chemische Substanzen nur in geringen Mengen enthalten. Und dadurch den
Beweis erbringen, dass wir uns mit Erfolg wieder der Natur zuwenden koénnen.

Hoffentlich werden das mehr und mehr Menschen machen. Das Wichtigste ist, dass hier ein

Beispiel erbracht wurde, wie es funktionierten kann. Die Grundlagen sind schon da!
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